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PREGHIERA PER IL PELLEGRINAGGIO 
ALLA CHIESA CATTEDRALE 

 
MONIZIONE INTRODUTTIVA 
 
Un Lettore: 
Il pellegrinaggio esprime un elemento fondamentale di ogni 
evento giubilare. Mettersi in cammino è tipico di chi va alla ricerca 
del senso della vita. Il pellegrinaggio a piedi favorisce molto la 
riscoperta del valore del silenzio, della fatica, dell’essenzialità. I 
pellegrini di speranza non mancheranno di percorrere vie antiche 
e moderne per vivere intensamente l’esperienza giubilare. 
Transitare da un Paese all’altro, come se i confini fossero superati, 
passare da una città all’altra nella contemplazione del creato e 
delle opere d’arte permetterà di fare tesoro di esperienze e culture 
differenti, per portare dentro di sé la bellezza che, armonizzata 
dalla preghiera, conduce a ringraziare Dio per le meraviglie da Lui 
compiute. Ora è giunto il tempo di un nuovo Giubileo, nel quale 
spalancare ancora la Porta Santa per offrire l’esperienza viva 
dell’amore di Dio, che suscita nel cuore la speranza certa della 
salvezza in Cristo. Siamo così dinanzi a un percorso segnato da 
grandi tappe, nelle quali la grazia di Dio precede e accompagna il 
popolo che cammina zelante nella fede, operoso nella carità e 
perseverante nella speranza. (Spes non confundit nn.5-6) 
 
 
IN PREGHIERA 
Vieni, vieni, Spirito d'amore, 
ad insegnar le cose di Dio. 
Vieni, vieni, Spirito di pace, 
a suggerir le cose che lui ha detto a noi. 

Noi ti invochiamo, Spirito di Cristo, 
vieni tu dentro di noi. 
Cambia i nostri occhi, fa' che noi vediamo 
la bontà di Dio per noi. Rit. 
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Vieni o Spirito dai quattro venti 
e soffia su chi non ha vita. 
Vieni o Spirito e soffia su di noi, 
perché anche noi riviviamo. Rit. 
 
Insegnaci a sperare, insegnaci ad amare, 
insegnaci a lodare Iddio. 
Insegnaci a pregare, insegnaci la via, 
insegnaci tu l'unità. Rit. 
 

Presso la Chiesa di Sant’Irene, chi presiede introduce: 
Nel nome del Padre, del Figlio e dello Spirito Santo. 
 
Tutti rispondono: 
Amen. 
 
Presidente: 
Il Dio della speranza, che nel Verbo fatto carne,  
ci riempie di ogni gioia e pace nella fede, 
per la potenza dello Spirito Santo, sia in mezzo a noi. 
 
Tutti rispondono: 
Benedetto il Signore, nostra speranza. 
 
 
IN ASCOLTO DELLA PAROLA Giosuè 24,1-2;14-28 
Giosuè radunò tutte le tribù d'Israele a Sichem e convocò gli 
anziani d'Israele, i capi, i giudici e gli scribi, ed essi si presentarono 
davanti a Dio. Giosuè disse a tutto il popolo: “Così dice il Signore, 
Dio d'Israele: “Nei tempi antichi i vostri padri, tra cui Terach, 
padre di Abramo e padre di Nacor, abitavano oltre il Fiume. Essi 
servivano altri dèi. Ora, dunque, temete il Signore e servitelo con 
integrità e fedeltà. Eliminate gli dèi che i vostri padri hanno servito 
oltre il Fiume e in Egitto e servite il Signore. Se sembra male ai 
vostri occhi servire il Signore, sceglietevi oggi chi servire: se gli dèi 
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che i vostri padri hanno servito oltre il Fiume oppure gli dèi degli 
Amorrei, nel cui territorio abitate. Quanto a me e alla mia casa, 
serviremo il Signore”. Il popolo rispose: “Lontano da noi 
abbandonare il Signore per servire altri dèi! Poiché è il Signore, 
nostro Dio, che ha fatto salire noi e i padri nostri dalla terra 
d'Egitto, dalla condizione servile; egli ha compiuto quei grandi 
segni dinanzi ai nostri occhi e ci ha custodito per tutto il cammino 
che abbiamo percorso e in mezzo a tutti i popoli fra i quali siamo 
passati. Il Signore ha scacciato dinanzi a noi tutti questi popoli e 
gli Amorrei che abitavano la terra. Perciò anche noi serviremo il 
Signore, perché egli è il nostro Dio”. Giosuè disse al popolo: “Voi 
non potete servire il Signore, perché è un Dio santo, è un Dio 
geloso; egli non perdonerà le vostre trasgressioni e i vostri peccati. 
Se abbandonerete il Signore e servirete dèi stranieri, egli vi si 
volterà contro e, dopo avervi fatto tanto bene, vi farà del male e vi 
annienterà”. Il popolo rispose a Giosuè: “No! Noi serviremo il 
Signore”. Giosuè disse allora al popolo: “Voi siete testimoni contro 
voi stessi, che vi siete scelti il Signore per servirlo!”. 
Risposero: “Siamo testimoni!”. "Eliminate allora gli dèi degli 
stranieri, che sono in mezzo a voi, e rivolgete il vostro cuore al 
Signore, Dio d'Israele!”. Il popolo rispose a Giosuè: “Noi 
serviremo il Signore, nostro Dio, e ascolteremo la sua voce!”. 
Giosuè in quel giorno concluse un'alleanza per il popolo e gli 
diede uno statuto e una legge a Sichem. Scrisse queste parole nel 
libro della legge di Dio. Prese una grande pietra e la rizzò là, sotto 
la quercia che era nel santuario del Signore. Infine, Giosuè disse a 
tutto il popolo: “Ecco: questa pietra sarà una testimonianza per 
noi, perché essa ha udito tutte le parole che il Signore ci ha detto; 
essa servirà quindi da testimonianza per voi, perché non 
rinneghiate il vostro Dio”. Poi Giosuè congedò il popolo, ciascuno 
alla sua eredità. 
 
 
CATECHESI DELL’ARCIVESCOVO 
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Presidente: 
Avviamoci nel nome di Cristo:  
via che conduce al Padre, 
verità che ci fa liberi, 
vita che rinnova il mondo. 
 
 
Inizia il pellegrinaggio verso la Chiesa Cattedrale.  
Si recitano o si cantano le Litanie dei Santi. 
 
LITANIE DEI SANTI 
Signore, pietà. Signore, pietà. 
Cristo, pietà. Cristo, pietà. 
Signore, pietà. Signore, pietà. 
 
Santa Maria, Madre di Dio, prega per noi. 
San Michele, prega per noi. 
Santi Angeli di Dio, prega per noi. 
San Giovanni Battista, prega per noi. 
San Giuseppe, prega per noi. 
San Pietro e San Paolo, prega per noi. 
Sant’Andrea, prega per noi. 
San Giovanni, prega per noi. 
Santi Apostoli ed Evangelisti, pregate per noi. 
Santa Maria Maddalena, prega per noi. 
Santi discepoli del Signore, pregate per noi. 
Santo Stefano, prega per noi. 
Sant’Ignazio di Antiochia, prega per noi. 
San Lorenzo, prega per noi. 
Sante Perpetua e Felicita, pregate per noi. 
Sant’Agnese, prega per noi. 
Santi Martiri di Cristo, pregate per noi. 
San Gregorio, prega per noi. 
Sant’Agostino, prega per noi. 
San Martino, prega per noi. 
Santi Cirillo e Metodio, pregate per noi. 
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San Benedetto, prega per noi. 
San Francesco, prega per noi. 
San Domenico, prega per noi. 
San Francesco Saverio, prega per noi. 
San Filippo Neri, prega per noi. 
San Giovanni Maria Vianney, prega per noi. 
Santa Caterina [da Siena], prega per noi. 
Santa Teresa di Gesù, prega per noi. 
Santa Teresa di Gesù Bambino, prega per noi. 
Santa Faustina Kowalska, prega per noi. 
Santa Teresa di Calcutta, prega per noi. 
San Pio da Pietrelcina, prega per noi. 
San Paolo VI, prega per noi. 
San Giovanni Paolo II, prega per noi. 
San Filippo Smaldone, prega per noi. 
Sant’Irene, prega per noi. 
Santi Oronzo Giusto e Fortunato, pregate per noi. 
Santi tutti di Dio, pregate per noi. 
 
Per la tua misericordia, salvaci Signore. 
Da ogni male, salvaci Signore. 
Da ogni peccato, salvaci Signore. 
Dalla morte eterna, salvaci Signore. 
Con la tua Incarnazione, salvaci Signore. 
Con la tua morte e risurrezione, salvaci Signore. 
Con il dono dello Spirito Santo, salvaci Signore. 
 
Noi peccatori ti preghiamo, ascoltaci Signore. 
Conforta e illumina la tua santa Chiesa, ascoltaci Signore. 
Proteggi il Papa, i vescovi i presbiteri  
e tutti i ministri del Vangelo, ascoltaci Signore. 
Proteggi la nostra chiesa di Lecce con il Suo Vescovo Michele  
e il Vescovo Coadiutore Angelo Raffaele, ascoltaci Signore. 
Manda nuovi operai nella tua messe, ascoltaci Signore. 
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Custodisci e conferma nel tuo santo servizio, noi 
e tutto il popolo a te consacrato, ascoltaci Signore. 
Sii presente in ogni casa e in ogni famiglia, ascoltaci Signore. 
 
Sorreggi e conforta gli anziani  
con la grazia del tuo spirito, ascoltaci Signore. 
Dona ai giovani di crescere nella tua amicizia, ascoltaci Signore. 
Illumina con la tua sapienza  
i legislatori e i governanti, ascoltaci Signore. 
Difendi i perseguitati a causa della giustizia ascoltaci Signore. 
Dona al mondo intero la giustizia e la pace, ascoltaci, Signore. 
Aiuta e conforta tutti coloro  
che sono nella prova e nel dolore, ascoltaci, Signore. 
Conforta i nostri fratelli infermi e sofferenti, ascoltaci, Signore. 
Concedi a tutti i defunti la gioia, ascoltaci, Signore. 
 
Gesù, Figlio del Dio vivente, ascolta la nostra supplica.  
Gesù, Figlio del Dio vivente, ascolta la nostra supplica. 
 
 
Giunti all’ingresso della Cattedrale, si recitano le seguenti preghiere per le 
intenzioni del Santo Padre (quando eletto): - Padre Nostro - Ave Maria - 
Gloria al Padre 
 
Dopo si recita la professione di fede e colui che presiede, in ricordo del 
battesimo, asperge i presenti. Intanto si canta l’alleluia. 
 
Quindi conclude dicendo: 
Benediciamo il Signore. 
 
Tutti rispondono: 
Rendiamo grazie a Dio. 
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APPENDICE 
 
CREDO APOSTOLICO 
Io credo in Dio, Padre onnipotente, Creatore del cielo e della terra. 
E in Gesù Cristo, Suo unico Figlio, nostro Signore, il quale fu 
concepito di Spirito Santo nacque da Maria Vergine, patì sotto 
Ponzio Pilato, fu crocifisso, morì e fu sepolto; discese agli inferi; il 
terzo giorno risuscitò da morte; salì al cielo, siede alla destra di Dio 
Padre onnipotente: di là verrà a giudicare i vivi e i morti. Credo 
nello Spirito Santo, la santa Chiesa cattolica, la comunione dei 
santi, la remissione dei peccati, la risurrezione della carne, la vita 
eterna. Amen. 
 
PREGHIERA PER IL GIUBILEO 
Padre che sei nei cieli, la fede che ci hai donato nel tuo figlio Gesù 
Cristo, nostro fratello, e la fiamma di carità effusa nei nostri cuori 
dallo Spirito Santo, ridestino in noi, la beata speranza per 
l’avvento del tuo Regno. 
 
La tua grazia ci trasformi in coltivatori operosi dei semi evangelici 
che lievitino l’umanità e il cosmo, nell’attesa fiduciosa dei cieli 
nuovi e della terra nuova, quando vinte le potenze del Male, si 
manifesterà per sempre la tua gloria. 
 
La grazia del Giubileo ravvivi in noi Pellegrini di Speranza, 
l’anelito verso i beni celesti e riversi sul mondo intero la gioia e la 
pace del nostro Redentore. A te Dio benedetto in eterno sia lode e 
gloria nei secoli. Amen 
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PER IL SACRAMENTO DELLA RICONCILIAZIONE 
Il Sacramento della Riconciliazione è l’occasione per chiedere 
perdono a Dio e ottenere la sua Misericordia. Prima di confessarti 
raccogliti qualche istante per rammentare ciò che hai fatto e che è 
dispiaciuto al Signore o ha danneggiato altri, e per cercare quello 
che puoi fare per essere un cristiano migliore. Una confessione 
sincera è l’occasione per rinnovare l’anima e aprirti alla grazia di 
Dio. Le domande seguenti possono aiutarti a ricordare in quali 
cose devi essere perdonato. 
 
ADULTI 
• Ho rinnegato o trascurato la mia fede? Ho rifiutato di 

difenderla o sono stato timoroso a farlo? C’è qualche aspetto 
della mia fede che non accetto? 
 

• Ho nominato il nome del Signore invano? Ho sperimentato 
l’occultismo? Ho riposto la mia fiducia nei cartomanti o negli 
oroscopi? Ho mostrato mancanza di rispetto per cose, luoghi 
o persone sacre? 
 

• Ho mancato alla Messa la domenica o nelle feste di precetto? 
Ho parlato male degli altri, partecipando a pettegolezzi o 
maldicenze? Ho fatto un uso eccesivo di alcol o preso droghe? 
 

• Ho guardato filmati pornografici in video o siti web? Ho avuto 
atteggiamenti o compiuto atti impuri con me stesso o con 
altri? Sto vivendo con qualcuno come se fossi sposato, quando 
non lo sono? 
 

• Se sono sposato, cerco di amare mia moglie/mio marito al di 
sopra degli altri? Metto al primo posto il mio matrimonio? I 
miei figli? Sono aperto ad accogliere una nuova vita? 
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• Ho ricevuto la Santa Comunione con un peccato grave sulla 
coscienza? Ho ricevuto la Comunione senza un’adeguata 
riverenza o senza gratitudine? 
 

• Ho rimuginato impazienze, arrabbiature o gelosie? Sono stato 
permaloso e riluttante a perdonare? 
 

• Ho lasciato che il mio lavoro occupi il tempo e le energie che 
dovrei dedicare alla famiglia e agli amici? 
 

• Ho istigato all’aborto, alla distruzione di embrioni umani, 
all’eutanasia o a qualsiasi altro mezzo per spegnere la vita 
umana? Vi ho preso parte? 
 

• Ho avuto atteggiamenti di odio o giudizio in pensieri o azioni? 
Sono stato fisicamente o verbalmente violento con gli altri? Ho 
disprezzato gli altri? 
 

• Sono stato orgoglioso o egoista in pensieri o azioni? Ho 
trascurato i poveri e i bisognosi? Ho speso soldi per mia 
comodità o per lusso, dimenticando le mie responsabilità con 
gli altri e con la Chiesa? 
 

• Ho detto bugie? Sono stato onesto e diligente nel mio lavoro? 
Ho rubato o truffato qualcuno sul posto di lavoro? 
 

• Ho ceduto alla pigrizia? Ho preferito il benessere fisico al 
servizio degli altri? Ho trascurato il dovere cristiano di portare 
gli altri più vicini a Dio attraverso l’esempio e la parola? 
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GIOVANI 
• Ho rinnegato o trascurato la mia fede? Mi sono preoccupato 

di conoscerla meglio? Ho rifiutato di difenderla o sono stato 
timoroso a farlo? 
 

• Ho nominato il nome del Signore invano? Ho sperimentato 
l’occultismo? Ho riposto la mia fiducia nei cartomanti o negli 
oroscopi? Ho mostrato mancanza di rispetto per cose, luoghi 
o persone sacre? Ho mancato alla Messa la domenica e nelle 
feste di precetto? Mi sono dimenticato di Dio trascurando la 
preghiera? 
 

• Sono stato violento? Ho partecipato a risse? Ho danneggiato 
qualcuno parlandone male con pettegolezzi o, ad esempio, 
attraverso internet? Ho rivelato qualche segreto? Ho parlato 
per ferire altri? 
 

• Ho parlato in modo osceno? Ho Guardato riviste, siti web o 
video osceni? Ho avuto atteggiamenti o compiuto atti impuri 
con me stesso o con altri? Ho detto bugie per scusarmi, per 
ferire gli altri o per apparire più importante? 
 

• Ho ricevuto la Santa Comunione con un peccato grave sulla 
coscienza? Ho ricevuto la Comunione senza un’adeguata 
riverenza o senza gratitudine? 
 

• Sono stato poco disponibile a casa? Ho mancato nell’affetto 
verso i miei genitori? Ho rimuginato impazienze, arrabbiature 
o gelosie? Sono stato permaloso e riluttante a perdonare? Sono 
stato di cattivo umore? Sono stato sarcastico? Ho avuto 
atteggiamenti di odio o giudizio in pensieri o azioni? 
 

• Ho mancato di lavorare correttamente a scuola? Ho ceduto 
alla pigrizia? Ho trattato gli insegnanti e gli adulti senza 
rispetto? Sono stato invidioso degli altri per le cose che hanno 
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o per il loro successo? Ho alimentato nel mio cuore il desiderio 
di possedere oggetti o denaro in modo ingiusto o eccessivo? 
 

• Ho incoraggiato in qualche modo altri a fare del male? Ho 
fatto un uso eccessivo di alcol o preso droghe? Sono stato 
superficiale o egoista nei miei pensieri o azioni? Ho preferito 
il benessere fisico al servizio degli altri? Ho cercato di portare 
gli altri più vicini a Dio attraverso l’esempio e le buone parole? 

 
BAMBINI 
• Ho detto le mie preghiere? Sono andato a Messa la domenica? 

Ho nominato il nome del Signore invano? Ho disturbato 
durante la Messa? 
 

• Sono stato disponibile a casa? Sono stato egoista? Ho voluto 
bene ai miei genitori e agli altri della mia famiglia? Ho 
obbedito ai miei genitori e insegnanti? 
 

• Ho condiviso i miei giocattoli con gli altri? Sono stato 
impaziente, arrabbiato o geloso? Sono stato testardo 
insistendo per fare le cose a modo mio? Sono stato pigro a 
scuola? Ho fatto il mio dovere come meglio ho potuto e ho 
fatto bene i compiti? 
 

• Ho picchiato qualcuno? Ho parlato male degli altri? Ho detto 
bugie? Ho rubato qualcosa? Ho rotto o danneggiato cose che 
appartengono ad altri? 

 
• Ho dato cattivo esempio? Ho incoraggiato in qualche modo 

altri a fare del male? Sono stato egoista nei pensieri o nelle 
azioni? 

 
• Sono stato invidioso di altri? Ho escluso qualcuno dai giochi? 

Ho pregato per gli altri e ho cercato di avvicinarli a Dio? 
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CANTI PER LA CELEBRAZIONE EUCARISTICA 
 
1..CELEBRA IL SIGNORE TERRA TUTTA 
Celebra il Signore terra tutta, 
servite il Signore in esultanza 
ed entrate dinanzi a Lui con lieti canti. 
 
Manifestò la sua gloria nell’umiltà della sua carne. 
Lo Spirito l’ha esaltato rivelando in lui la sua giustizia. Rit. 
 
Manifestò la sua sapienza, agli angeli la sua gloria; 
fu annunziato ai pagani il Vangelo della sua salvezza. Rit. 
 
La tua Parola si diffonde, risveglia i cuori alla fede. 
La Chiesa canta la tua gloria, o Signore, re dell’universo. Rit. 
 
 
2..DOVE LA CARITÀ È VERA 
Dove la carità è vera e sincera, là c’è Dio. 
Dove la carità perdona e tutto sopporta. 
Dove la carità benigna comprende e non si vanta, 
tutto crede ed ama e tutto spera la vera carità. 
 
Ci ha riuniti in uno l’amore di Cristo: esultiamo e rallegriamoci in 
lui, temiamo ed amiamo il Dio vivente ed amiamoci tra noi con 
cuore sincero. Rit. 
 
Quando tutti insieme noi ci raduniamo vigiliamo che non sian 
divisi i nostri cuori, non più liti, non più dissidi e contese maligne, 
ma sia sempre in mezzo a noi Cristo Signore. Rit. 
 
Noi vedremo insieme con tutti i beati nella gloria il tuo volto, Gesù 
Cristo Dio, gioia immensa, gioia vera noi vivremo 
per l’eternità infinita dei secoli. Amen. Rit. 
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3..PANE DI VITA NUOVA 
Pane di vita nuova vero cibo dato agli uomini, nutrimento che 
sostiene il mondo, dono splendido di grazia. 
 
Tu sei sublime frutto di quell'albero di vita che Adamo non poté 
toccare: ora è in Cristo a noi donato. 
 
Pane della vita, Sangue di salvezza, 
Vero corpo, vera bevanda Cibo di grazia per il mondo. 
 
Sei l'Agnello immolato nel cui Sangue è la salvezza, memoriale 
della vera Pasqua della nuova Alleanza. 
 
Manna che nel deserto nutri il popolo in cammino, sei sostegno e 
forza nella prova per la Chiesa in mezzo al mondo. Rit. 
 
Vino che ci dà gioia, che riscalda il nostro cuore, sei per noi il 
prezioso frutto della vigna del Signore. 
 
Dalla vite ai tralci scorre la vitale linfa che ci dona la vita divina, 
scorre il sangue dell'amore. Rit. 
 
Al banchetto ci inviti che per noi hai preparato, doni all'uomo la 
tua Sapienza, doni il Verbo della vita. 
 
Segno d'amore eterno pegno di sublimi nozze, comunione 
nell'unico corpo che in Cristo noi formiamo. Rit. 
 
Nel tuo Sangue è la vita ed il fuoco dello Spirito, la sua fiamma 
incendia il nostro cuore e purifica il mondo. 
 
Nel prodigio dei pani tu sfamasti ogni uomo, nel tuo amore il 
povero è nutrito e riceve la tua vita. Rit. 
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Sacerdote eterno Tu sei vittima ed altare, offri al Padre tutto 
l'universo, sacrificio dell'amore. 
 
Il tuo Corpo è tempio della lode della Chiesa, dal costato tu l'hai 
generata, nel tuo Sangue l'hai redenta. Rit. 
 
Vero Corpo di Cristo tratto da Maria Vergine, dal tuo fianco doni 
a noi la grazia, per mandarci tra le genti. 
 
Dai confini del mondo, da ogni tempo e ogni luogo il creato a te 
renda grazie, per l'eternità ti adori. Rit. 
 
A te Padre la lode, che donasti il Redentore, e al Santo Spirito di 
vita sia per sempre onore e gloria. Amen. 
 
4.. REGÍNA CAELI 
Regína caeli laetáre, Allelúia. 
Quia quem merúisti portáre, Allelúia. 
 
Resurréxit, sicut dixit, Allelúia. 
Ora pro nobis Deum, Allelúia. 
 
5.. PELLEGRINI DI SPERANZA 
Fiamma viva della mia speranza, questo canto giunga fino a Te! 
Grembo eterno d’infinita vita, nel cammino io confido in Te. 
 
Ogni lingua, popolo e nazione trova luce nella tua Parola. 
Figli e figlie fragili e dispersi sono accolti nel tuo Figlio amato. Rit. 
 
Dio ci guarda, tenero e paziente: nasce l’alba di un futuro nuovo. 
Nuovi Cieli Terra fatta nuova: passa i muri Spirito di vita. Rit. 
 
Alza gli occhi, muoviti col vento, serra il passo: viene Dio, nel 
tempo. Guarda il Figlio che s’è fatto Uomo: mille e mille trovano 
la via. Rit. 
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