
IL SEGNO DELLA CROCE
Prima della cena, dopo aver acceso una candela, 
i membri della famiglia, insieme:
Nel nome del Padre, 
del Figlio e dello Spirito Santo. Amen.

SALMO 125 (Pace su Israele)
Un membro della famiglia:

Chi confida nel Signore è come il monte Sion:
non vacilla, è stabile per sempre.
I monti cingono Gerusalemme:
il Signore è intorno al suo popolo
ora e sempre.
Egli non lascerà pesare lo scettro degli empi
sul possesso dei giusti,
perché i giusti non stendano le mani
a compiere il male.
La tua bontà, Signore, sia con i buoni
e con i retti di cuore.
Quelli che vanno per sentieri tortuosi
il Signore li accomuni alla sorte dei malvagi.
Pace su Israele!
Sia pace sulle tue mura,
sicurezza nei tuoi baluardi.
Per i miei fratelli e i miei amici
io dirò:”Su di te sia pace!”.
Per la casa del Signore nostro Dio,
chiederò per te il bene.
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PREGHIAMO IN CASA PER LAPREGHIAMO IN CASA PER LA PACE
IL PANE DELLA PACE
Ogni membro della famiglia sceglie e recita una delle seguenti 
“litanie”, spezza un pezzo di pane e lo dona a un altro dei pre-
senti, che lo può mangiare.
Questo pane è nutrimento
Questo pane è festa
Questo pane è amicizia
Questo pane è lavoro 
Questo pane è miracolo
Questo pane è profumo
Questo pane è desiderio
Questo pane è misericordia
Questo pane è perdono
Questo pane è riconciliazione
Questo pane è PACE

LA PREGHIERA DELLA PACE
Tutti i membri della famiglia, presi per mano, recitano 
la preghiera che Gesù ci ha insegnato:
PADRE NOSTRO...

LA BENEDIZIONE DI SAN FRANCESCO
La mamma o il papà:
Il Signore ci benedica e ci custodisca.
Ci mostri il suo volto e abbia misericordia di noi.
Volga a noi il suo sguardo e ci dia pace.
Il Signore ci dia la sua grande benedizione. Amen.
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