
Novena di Natale 





Cari bambini e ragazzi, 
questo piccolo libretto è per voi, per le vostre 
famiglie e per i vostri educatori. Il Natale si sta 

avvicinando e, nonostante tutto attorno a noi sia 
così strano, incerto e instabile, è bello fermarsi a 

riflettere sull’importanza di questo giorno.  
Per prepararci al meglio alla venuta del Messia, vi 
proponiamo la Novena dell’ACR: un percorso di 

preghiera e riflessione che si svilupperà in 9 
giorni, dal 16 al 24 dicembre. Solo pochi minuti al 

giorno per aspettare il Natale con la propria 
famiglia e, virtualmente, con tutti i ragazzi 

dell’ACR della Diocesi di Lecce. 
 

“Cosa sta succedendo a Betlemme?” Sicuramente 
questa domanda viaggiava di bocca in bocca in 

Palestina, nei giorni in cui Gesù stava per nascere! 
“Sta per venire al mondo il re dei Giudei”, che 

notizia eccezionale, degna di una edizione 
straordinaria! C’è chi accoglieva questa notizia con 
gioia, chi con stupore, chi con timore o invidia. E 
noi?! Come accogliamo questa notizia? Il Natale 

sarà un giorno come un altro o apriremo il nostro 
cuore a qualcosa di nuovo, vero, bello e buono? 
Il nostro reporter speciale, l’Angelo Gabriele, è 

andato a cercare chi in prima persona ha vissuto 
l’annuncio della nascita di Gesù e, con le sue 

interviste, ci aiuterà a riflettere e… 
seguire la notizia! 

 
 
 



 
 
Alcune indicazioni per vivere al meglio la Novena:  
scegliete un momento, ogni giorno, per raccogliervi in casa con la 
vostra famiglia e seguire lo schema che avete tra le vostre mani 
(ancora meglio se vi ritrovate ogni giorno alla stessa ora); 

 
prima di cominciare il momento di incontro, identificate tra di voi chi 
leggerà il Vangelo e chi leggerà le preghiere, la preghiera iniziale, 
invece, recitiamola tutti insieme; 

 
date importanza alla lettura del Vangelo, magari leggendo questo 
brano direttamente dalla Bibbia che avete in casa;  

 
ogni giorno, durante il momento di preghiera, dovrete guardare un 
video che potrete trovare sulle pagine social Azione Cattolica Lecce 
o che vi sarà inviato dai vostri educatori; 

 
per il momento di impegno finale, vi suggeriamo due modalità, sulla 
base dell’età dei ragazzi:  

-per i più piccoli, troverete il disegno di un lumino sul quale i 
bambini dovranno scrivere l’impegno del giorno. Per 
“accendere” il lumino, basterà colorarlo; 
-per i più grandi, procuratevi 9 lumini/candele e ogni giorno 
accendetene uno, legando o attaccando un biglietto 
riportante l’impegno del giorno. 

’
 

Marco, Giulia, don Cosimo 
 e l’équipe diocesana ACR 



Maria 
PREGHIERA INIZIALE 

Signore Gesù, 
attendiamo con gioia la tua venuta, 

la tua luce, il tuo messaggio di amore. 
Aiutaci a preparare il nostro cuore, 

per accoglierti con semplicità e tenerezza 
nella culla della nostra vita. 

Signore Gesù,  
vogliamo accoglierti nelle nostre giornate 

e testimoniarti con i nostri piccoli gesti di amore, 
perché quanti ci incontreranno  

possano vedere in noi la tua presenza 
e riconoscerti come la speranza del mondo.   

Amen. 
 
Lc 1, 28-33 
Entrando da lei, disse: «Ti saluto, o piena di grazia, il Signore è con te». A queste 
parole ella rimase turbata e si domandava che senso avesse un tale saluto. L'angelo 
le disse: «Non temere, Maria, perché hai trovato grazia presso Dio. Ecco concepirai 
un figlio, lo darai alla luce e lo chiamerai Gesù. Sarà grande e chiamato Figlio 
dell'Altissimo; il Signore Dio gli darà il trono di Davide suo padre e regnerà per 
sempre sulla casa di Giacobbe e il suo regno non avrà fine». 
 

Guardiamo insieme il video… 
 
“Ciao, io sono Maria, una ragazza semplice che viene da un paesino molto 
lontano chiamato Nazareth. Insieme al mio sposo, Giuseppe, sono venuta qui a 
Betlemme per farci censire, perché la sua famiglia discende da qui. Siamo stanchi 
perché abbiamo dovuto affrontare un viaggio lunghissimo per arrivare fin qui. Ma 
abbiamo trovato una capanna dove poterci riparare dal freddo almeno per questa 
notte. Anche perché penso proprio che il mio bambino voglia venire presto al 
mondo. Inizio a non sentirmi molto bene, ma non ho paura, anzi… Dio è con me... 
Me lo ha detto l'Angelo Gabriele quando è venuto ad annunciarmi la venuta di 
Gesù.  Non potevo crederci, mi sono solo affidata alla sua volontà. Sapevo che 
sarebbe stata una cosa più grande di me ma ho accettato, perché dentro di me 



sapevo che sarebbe successa una cosa bellissima. Tutto questo, fa parte del suo 
grande disegno… Ogni volta che lo sento muovere mi ricorda la scelta più bella 
mai fatta. Per questo sono così felice di essere la sua mamma e soprattutto non 
vedo l'ora di poterlo stingere tra le mie braccia e coccolarlo.” 
 
 
 
Non è semplice stravolgere la propria vita così da un giorno all'altro. Ma il 
coraggio di Maria ci fa capire che, anche se quello che ci troviamo davanti può 
sembrare spaventoso e irraggiungibile, solo affrontandolo potremmo scoprirne la 
vera bellezza. Per questo preghiamo insieme:  
Signore, donami il coraggio di accettare le sfide più difficili.  
 
PREGHIERA DEI FEDELI 

Per tutte le volte che ci siamo trovati davanti a scelte non semplici, preghiamo. 
Signore, donami il coraggio di accettare le sfide più difficili. 

 
Per le volte in cui abbiamo pensato di non essere all'altezza della situazione, 

preghiamo.  
Signore, donami il coraggio di accettare le sfide più difficili.  

 
Per le volte in cui abbiamo avuto il timore di intraprendere la strada sbagliata, 

preghiamo. 
Signore, donami il coraggio di accettare le sfide più difficili.  

 
Per tutte quelle volte in cui non abbiamo intrapreso un cammino per la paura di 

fallire, preghiamo. 
Signore, donami il coraggio di accettare le sfide più difficili.  

 
 
IMPEGNO 

Mi impegno ad avere più coraggio nell'affrontare le piccole scelte 
 che ogni giorno mi trovo davanti. 

 
 
ACCENSIONE DELLA CANDELA 

Padre nostro 



Giuseppe 
PREGHIERA INIZIALE 

Signore Gesù, 
attendiamo con gioia la tua venuta, 

la tua luce, il tuo messaggio di amore. 
Aiutaci a preparare il nostro cuore, 

per accoglierti con semplicità e tenerezza 
nella culla della nostra vita. 

Signore Gesù,  
vogliamo accoglierti nelle nostre giornate 

e testimoniarti con i nostri piccoli gesti di amore, 
perché quanti ci incontreranno  

possano vedere in noi la tua presenza 
e riconoscerti come la speranza del mondo.   

Amen. 
 
Mt 1, 18-21 
Ecco come avvenne la nascita di Gesù Cristo: sua madre Maria, essendo promessa 
sposa di Giuseppe, prima che andassero a vivere insieme si trovò incinta per opera 
dello Spirito Santo. Giuseppe suo sposo, che era giusto e non voleva ripudiarla, 
decise di licenziarla in segreto. Mentre però stava pensando a queste cose, ecco che 
gli apparve in sogno un angelo del Signore e gli disse: «Giuseppe, figlio di Davide, 
non temere di prendere con te Maria, tua sposa, perché quel che è generato in lei 
viene dallo Spirito Santo. Essa partorirà un figlio e tu lo chiamerai Gesù: egli infatti 
salverà il suo popolo dai suoi peccati». 
 

Guardiamo insieme il video… 
 
“Buonasera, io mi chiamo Giuseppe. Sono qui insieme alla mia sposa Maria. Lei è 
incinta e siamo davvero stanchi. Sono anche preoccupato perché si è fatta sera… 
Abbiamo trovato una vecchia capanna abbandonata, spero basti. Ma temo 
proprio che Maria possa partorire da un momento all'altro… Come faremo, da 
soli? So che devo avere fiducia... Proprio come l'ultima volta. 
Si, perché la gravidanza di Maria è stata difficile da accettare. Non potevo credere 
che proprio un Angelo del Signore fosse andato da lei per dirle che sarebbe 
diventata la mamma di Gesù. 



Pensavo volesse imbrogliarmi. Ma poi, un Angelo mi venne in sogno, dicendomi 
che non dovevo preoccuparmi e che il bambino che stava per nascere per opera 
dello Spirito Santo, sarebbe venuto a salvare il mondo intero. Perciò dopo non ho 
avuto più dubbi. Non potevo mandarla via... Maria doveva restare con me, 
dovevo occuparmi di lei e del bambino. Per questo siamo qui oggi. Per farci 
censire insieme. Questi giorni saranno davvero speciali. Perché Gesù sta per 
arrivare in mezzo a noi. “ 
 
 
A volte, ci soffermiamo ad osservare solo la parte esterna delle cose. Sbagliando. 
Il gesto di Giuseppe ci fa capire che dietro all'apparenza, andando affondo alle 
cose, c'è una verità molto diversa da quella che si immaginava. Una verità che 
scoprendola, ti fa apprezzare di più la sua bellezza.  
Per questo ripetiamo insieme dicendo:  
Signore aiutami a cogliere l'essenza delle piccole cose. 
 
PREGHIERA DEI FEDELI 

Per tutte quelle volte in cui ho dubitato dell'amicizia di un mio amico. 
Preghiamo.  

      Signore aiutami a cogliere l'essenza delle piccole cose. 
 
Per tutte quelle volte in cui non sono riuscito a capire il significato di un 

"semplice" gesto fatto con il cuore. Preghiamo.  
       Signore aiutami a cogliere l'essenza delle piccole cose. 
 
Per tutte quelle volte in cui ho dubitato delle mie forze. Preghiamo.  
        Signore aiutami a cogliere l'essenza delle piccole cose. 
 
Per tutte quelle volte in cui ho scelto di seguire il mio cuore scoprendone la 

bellezza. Preghiamo.  
       Signore aiutami a cogliere l'essenza delle piccole cose. 

 
 
IMPEGNO 

Mi impegno a non giudicare un amico o un conoscente fermandomi solo 
all'apparenza. 

 
 
ACCENSIONE DELLA CANDELA 

Padre nostro 



locandiere 
PREGHIERA INIZIALE 

Signore Gesù, 
attendiamo con gioia la tua venuta, 

la tua luce, il tuo messaggio di amore. 
Aiutaci a preparare il nostro cuore, 

per accoglierti con semplicità e tenerezza 
nella culla della nostra vita. 

Signore Gesù,  
vogliamo accoglierti nelle nostre giornate 

e testimoniarti con i nostri piccoli gesti di amore, 
perché quanti ci incontreranno  

possano vedere in noi la tua presenza 
e riconoscerti come la speranza del mondo.   

Amen. 
 
Lc 2,1-7 
In quei giorni un decreto di Cesare Augusto ordinò che si facesse il censimento di 
tutta la terra. Questo primo censimento fu fatto quando era governatore della Siria 
Quirinio. Andavano tutti a farsi registrare, ciascuno nella sua città. Anche Giuseppe, 
che era della casa e della famiglia di Davide, dalla città di Nazaret e dalla Galilea 
salì in Giudea alla città di Davide, chiamata Betlemme, per farsi registrare insieme 
con Maria sua sposa, che era incinta. Ora, mentre si trovavano in quel luogo, si 
compirono per lei i giorni del parto. Diede alla luce il suo figlio primogenito, lo avvolse 
in fasce e lo depose in una mangiatoia, perché non c'era posto per loro nell'albergo. 
 

Guardiamo insieme il video… 
 

“Pochi giorni fa, l’Imperatore Cesare Augusto ha ordinato di fare un censimento 
in tutta la sua terra. Tutti sarebbero dovuti tornare al paese dei propri antenati 
per le debite registrazioni ed è per questo motivo che tutti gli alloggi erano 
occupati. Qualche giorno dopo il decreto del re arrivarono a Betlemme Giuseppe 
e Maria mentre tutti dormivano. Maria era già nel bel mezzo del travaglio e 
restava seduta sull’asinello. Una volta arrivati alla mia locanda Giuseppe mi disse 
che avevano cercato disperatamente di trovare una stanza dove Maria potesse 
partorire. Io, come tutti gli altri locandieri, non avevo una stanza dove potessero 



alloggiare. Quello che ho potuto fare è stato concedere loro di stare nella mia 
stalla con buoi e asinelli.“ 
 
 
Il nostro Dio è un Dio umile, nato in una umile stanza riscaldato dal bue e 
l’asinello.  Festeggiare il Natale significa festeggiare Gesù venuto sulla terra per 
portare la luce in ogni angolo del nostro cuore. Questo è il Dio che adoriamo a 
Natale. Questo è il Dio che amiamo e annunciamo!  Preghiamo insieme dicendo:  
Donaci Signore un cuore che accoglie 
 
PREGHIERA DEI FEDELI 

Caro Gesù, rendici pronti ad accogliere la gioiosa notizia del tuo amore. 
Donaci Signore un cuore che accoglie 

 
Caro Gesù, aiutaci a gustare la bellezza del tuo Natale che ci rende tuoi 

fratelli e figli di Dio.  
Donaci Signore un cuore che accoglie 
 
Caro Gesù, dacci la forza per tornare alle nostre case rinnovati nel cuore e 

generosi nel donare la bellezza del tuo amore per tutti.  
Donaci Signore un cuore che accoglie 
 
Caro Gesù, aiutaci ad allargare la mente e il cuore alle parole del 

Vangelo, e alla proposta di amore che contengono.  
Donaci Signore un cuore che accoglie 

 
 
IMPEGNO 

Mi impegno a cogliere negli altri 
i segni della presenza del Signore. 

 
 
ACCENSIONE DELLA CANDELA 

Padre nostro 



Pastore 

PREGHIERA INIZIALE 

Signore Gesù, 
attendiamo con gioia la tua venuta, 

la tua luce, il tuo messaggio di amore. 
Aiutaci a preparare il nostro cuore, 

per accoglierti con semplicità e tenerezza 
nella culla della nostra vita. 

Signore Gesù,  
vogliamo accoglierti nelle nostre giornate 

e testimoniarti con i nostri piccoli gesti di amore, 
perché quanti ci incontreranno  

possano vedere in noi la tua presenza 
e riconoscerti come la speranza del mondo.   

Amen. 
 
Lc 2, 8-11  
C'erano in quella regione alcuni pastori che vegliavano di notte facendo la guardia al 
loro gregge. Un angelo del Signore si presentò davanti a loro e la gloria del Signore li 
avvolse di luce. Essi furono presi da grande spavento, ma l'angelo disse loro: «Non 
temete, ecco vi annunzio una grande gioia, che sarà di tutto il popolo: oggi vi è nato 
nella città di Davide un salvatore, che è il Cristo Signore. 
 

Guardiamo insieme il video… 
 

“Una notte, pernottando all’aperto, vegliavamo facendo la guardia al nostro 
gregge, quando a un certo punto una luce ci ha avvolto ed un angelo di Dio ci ha 
parlato. Ci annunciava che nella città di Davide era nato il Salvatore e ci disse che 
lo avremmo trovato in una mangiatoia avvolto in fasce e riscaldato dall’amore di 
Maria e Giuseppe, i suoi genitori. Noi ci chiedevamo come mai fossimo stati i 
primi a ricevere la notizia della nascita di Gesù. Eravamo i primi perché eravamo 
tra gli ultimi, gli emarginati. Quello che facemmo in seguito fu avvicinarci al 
bambino e adorarlo in silenzio ringraziando il Signore di averci donato Gesù .” 
 
 



Proprio come fecero i pastori, accogliamo il Suo annuncio e comunichiamolo a 
tutti, condividiamo lo stupore e trasformiamolo in gioia piena. Preghiamo 
insieme dicendo:  
Aiutaci Signore a scoprire lo stupore delle piccole cose. 
 
PREGHIERA DEI FEDELI 
 

Signore, manda anche a noi un angelo che possa stupirci e trovarci pronti per 
accogliere l'annuncio del tuo arrivo.  

Aiutaci Signore a scoprire lo stupore delle piccole cose 
 
Signore, aiutaci a cogliere l'invito di conoscerti, di venire davanti alla grotta per 

adorarti.  
Aiutaci Signore a scoprire lo stupore delle piccole cose 
 
Signore, rendici capaci di annunciare la meraviglia della tua venuta a tutti 

coloro che incontriamo sul nostro cammino.  
Aiutaci Signore a scoprire lo stupore delle piccole cose 
 
Signore, aiutaci a restare svegli, attenti e fiduciosi, perché quando meno ce 

l'aspettiamo, anche nelle notti più buie, Tu sa meravigliarci.  
Aiutaci Signore a scoprire lo stupore delle piccole cose 
 
 

IMPEGNO 

Mi impegno a stupirmi per ciò che mi è stato donato  
e a trasformarlo in gioia! 

 
 
ACCENSIONE DELLA CANDELA 

Padre nostro 



Stella cometa 
PREGHIERA INIZIALE 

Signore Gesù, 
attendiamo con gioia la tua venuta, 

la tua luce, il tuo messaggio di amore. 
Aiutaci a preparare il nostro cuore, 

per accoglierti con semplicità e tenerezza 
nella culla della nostra vita. 

Signore Gesù,  
vogliamo accoglierti nelle nostre giornate 

e testimoniarti con i nostri piccoli gesti di amore, 
perché quanti ci incontreranno  

possano vedere in noi la tua presenza 
e riconoscerti come la speranza del mondo.   

Amen. 
 
Mt 2,9-10 
Udite le parole del re, essi partirono. Ed ecco la stella, che avevano visto nel suo 
sorgere, li precedeva, finché giunse e si fermò sopra il luogo dove si trovava il 
bambino. Al vedere la stella, essi provarono una grandissima gioia. 
 

Guardiamo insieme il video… 
 

“Io sto brillando più forte che mai e allontano le tenebre e il buio che si 
presentano sul cammino di chi vuole andare ad adorare Gesù bambino, il 
miracolo più grande mai avvenuto! Dono luce e speranza a chi intraprende questo 
lungo viaggio e illumino la strada così da non permettere ai viaggiatori di fermarsi 
ma andare avanti, più forti, consapevoli e senza paure. Lungo le strade infatti, 
molta gente non riesce a trovare la giusta direzione, per questo mi sono 
attrezzata e ho messo in bella vista la mia lunga coda luminosa cosi che, 
seguendo la sua scia, nessuno potrà perdere la via. Sono la Stella Cometa e riesco 
a risplendere così tanto perché rifletto l’amore che Gesù ha portato nascendo e 
voglio che tutti possano goderne e risplendere proprio come sto facendo io.“ 
 
 



Capita delle volte, di perdersi e sentirsi soli e abbandonati, persi nel buio e nelle 
tenebre. Signore guidaci e avvolgici con il tuo amore.  
Preghiamo insieme dicendo:  
Signore, nostra guida, illumina il nostro cammino  
 
 
PREGHIERA DEI FEDELI 
 

Quando siamo sopraffatti dall’egoismo e dal peccato, Gesù, Luce che viene nel 
mondo, illuminaci e liberaci.  

Signore, nostra guida, illumina il nostro cammino. 
 
Anche quando la vita ci mette alla prova, Signore,  
        Rafforza la nostra fede.  
Signore, nostra guida, illumina il nostro cammino. 
 
In questi giorni difficili, di ansia e sofferenze per le nostre piccole e grandi 

mancanze, aiutaci Signore a vivere con la gioia e la serenità che la Tua luce 
ci infonde.  

Signore, nostra guida, illumina il nostro cammino. 
 
Salva, Signore, chi soffre a causa dell’odio e della violenza. Aiuta i popoli in 

difficoltà affinché si possano muovere scelte coraggiose di pace.  
Signore, nostra guida, illumina il nostro cammino. 
 
 

IMPEGNO 

Mi impegno ad accogliere gli inviti  
dei miei familiari ad essere disponibile, per crescere nella luce di Gesù  

e donarla agli altri, con parole e gesti di gentilezza. 
 
 
ACCENSIONE DELLA CANDELA 

Padre nostro 



PREGHIERA INIZIALE 

Signore Gesù, 
attendiamo con gioia la tua venuta, 

la tua luce, il tuo messaggio di amore. 
Aiutaci a preparare il nostro cuore, 

per accoglierti con semplicità e tenerezza 
nella culla della nostra vita. 

Signore Gesù,  
vogliamo accoglierti nelle nostre giornate 

e testimoniarti con i nostri piccoli gesti di amore, 
perché quanti ci incontreranno  

possano vedere in noi la tua presenza 
e riconoscerti come la speranza del mondo.   

Amen. 
 
Mt 2, 3-4 
Udito questo, il re Erode fu turbato, e tutta Gerusalemme con lui. Riuniti tutti i capi 
dei sacerdoti e gli scribi del popolo, s'informò da loro dove il Cristo doveva nascere. 
 

Guardiamo insieme il video… 
 

“Mi chiamo Erode, per l’esattezza Re Erode. Sono, infatti, il Re della Giudea e 
anche se qualcuno mi definisce un po’ crudele, in realtà sono un ottimo sovrano a 
capo di buona parte della Palestina; e vi dirò di più: quel Tempio che vedete a 
Gerusalemme l’ho ampliato e abbellito proprio io. 
Alcuni sapienti venuti da Oriente mi hanno rivelato l’esistenza di un altro Re. 
Ovviamente è assurdo! Chi vuole spodestarmi senza un minimo di scrupolo? Ho 
avuto modo di interrogare dei saggi a riguardo, vorrei proprio conoscere 
quest’uomo che si spaccia per Re. Addirittura, dicono sia un bambino! Ma può mai 
un insignificante bambino togliere il trono ad un governatore forte e potente 
come me?! È da un po’ di giorni che mi mangio la testa, e a dire la verità sono 
quasi invidioso… anzi più che altro sono arrabbiato. Non sono d’accordo, non mi 
lascerò mai portare via il potere da uno sconosciuto, per di più un bambino e 
anche povero! Ho saputo anche due sposi di nome Maria e Giuseppe sono venuti 
a Betlemme per il censimento. Non mi farò scappare l’occasione di catturare i 



genitori di questo fantomatico futuro re dei Giudei. Il Re sono solo io e chiunque 
oserà rubarmi il potere avrà un caro prezzo da pagare: la vita.” 
 
Spesso la rabbia, l’invidia e la gelosia offuscano i nostri sentimenti facendoci stare 
male e ferendo le persone che amiamo e quelle che ci amano perché i pregiudizi e 
l’egoismo riempiono il nostro cuore. Signore, aiutaci a guardare gli altri con i 
giusti occhi. Preghiamo insieme dicendo:  
Aiutaci ad avere un cuore puro, Signore.  
 
PREGHIERA DEI FEDELI 
 

Per tutte le volte in cui giudichiamo qualcuno prima di conoscerlo.  
Aiutaci ad avere un cuore puro, Signore. 
 
Per tutte le volte in cui vogliamo essere superiori ai nostri amici.  
Aiutaci ad avere un cuore puro, Signore. 
 
Per tutte le volte in cui vogliamo tutto per noi e non siamo capaci di 

condividere i successi di un nostro amico.  
Aiutaci ad avere un cuore puro, Signore. 
 
Per tutte le volte in cui ci mettiamo a servizio della nostra Comunità per essere 

notati e non per Amore.  
Aiutaci ad avere un cuore puro, Signore. 
 
 
 

IMPEGNO 

Mi impegno a chiamare un amico/a con il quale sono stato  
a volte egoista o verso il quale sono stato un po’ invidioso 

 per provare a conoscerlo meglio e stringere amicizia. 
 
 
ACCENSIONE DELLA CANDELA 

Padre nostro 



PREGHIERA INIZIALE 

Signore Gesù, 
attendiamo con gioia la tua venuta, 

la tua luce, il tuo messaggio di amore. 
Aiutaci a preparare il nostro cuore, 

per accoglierti con semplicità e tenerezza 
nella culla della nostra vita. 

Signore Gesù,  
vogliamo accoglierti nelle nostre giornate 

e testimoniarti con i nostri piccoli gesti di amore, 
perché quanti ci incontreranno  

possano vedere in noi la tua presenza 
e riconoscerti come la speranza del mondo.   

Amen. 
 
Mt 2, 1-2 
Gesù nacque a Betlemme di Giudea, al tempo del re Erode. Alcuni Magi giunsero da 
oriente a Gerusalemme e domandavano: «Dov'è il re dei Giudei che è nato? Abbiamo 
visto sorgere la sua stella, e siamo venuti per adorarlo».  
 

Guardiamo insieme il video… 
 
“Sono Melchiorre. Sono un sapiente, un filosofo, un uomo che ama studiare le 
stelle. Insieme ai miei amici, ho letto il linguaggio degli astri e ho scoperto che, in 
un posto lontano dalla mia terra, è nato un Re. Ma non un Re qualsiasi, bensì il Re 
più grande e al tempo stesso più piccolo che sia mai esistito. Questa cosa ci ha 
così incuriosito che abbiamo deciso di metterci subito in viaggio…ma in viaggio 
verso dove? Verso quale destinazione? La stella cometa è corsa in nostro aiuto 
per indicarci la strada. Sapevamo che il viaggio sarebbe stato lungo e difficoltoso, 
ma il desiderio di incontrare colui che avrebbe portato la pace nel mondo ci ha 
dato la forza per superare ogni ostacolo. A questo grandioso Re, ho deciso di 
portare in dono l’oro, simbolo di regalità. 
 



Molte volte, Signore, restiamo seduti nelle nostre comodità e rinunciamo ad 
alzarci e metterci in cammino alla ricerca di qualcosa di bello e vero. Preghiamo 
insieme dicendo:  
Donaci il coraggio di metterci in cammino, Signore. 
 
PREGHIERA DEI FEDELI 
 

Quando diamo inizio a nuove esperienze di vita, a scuola, in famiglia e con gli 
amici che ci richiedono impegno e dedizione.  

Donaci il coraggio di metterci in cammino, Signore. 
 
Quando incontriamo persone nuove che hanno bisogno del nostro aiuto, del 

nostro affetto e della nostra amicizia.  
Donaci il coraggio di metterci in cammino, Signore. 
 
Quando la comunità parrocchiale in cui viviamo ci chiede di impegnarci per 

donare un po’ del nostro tempo a Gesù e ai fratelli.  
Donaci il coraggio di metterci in cammino, Signore. 
 
Quando siamo chiamati, davanti ai nostri amici, ad essere buoni testimoni del 

Vangelo, nelle piccole azioni di ogni giorno.  
Donaci il coraggio di metterci in cammino, Signore. 
 
 

IMPEGNO 

Mi impegno a fare un gesto buono per qualcuno che non è vicino a me,  
anche se può costarmi qualche sacrificio.  

. 
 
 
ACCENSIONE DELLA CANDELA 

Padre nostro 



PREGHIERA INIZIALE 

Signore Gesù, 
attendiamo con gioia la tua venuta, 

la tua luce, il tuo messaggio di amore. 
Aiutaci a preparare il nostro cuore, 

per accoglierti con semplicità e tenerezza 
nella culla della nostra vita. 

Signore Gesù,  
vogliamo accoglierti nelle nostre giornate 

e testimoniarti con i nostri piccoli gesti di amore, 
perché quanti ci incontreranno  

possano vedere in noi la tua presenza 
e riconoscerti come la speranza del mondo.   

Amen. 
 
Mt 2,11 
Entrati nella casa, videro il bambino con Maria sua madre, e prostratisi lo adorarono. 
Poi aprirono i loro scrigni e gli offrirono in dono oro, incenso e mirra. 
 

Guardiamo insieme il video… 
 

“Dopo tanto camminare, siamo finalmente arrivati in Palestina. Chiediamo in giro 
se qualcuno può indicarci la strada per arrivare al Re dei Re, ma qui nessuno 
sembra capire cosa stia per accadere. Fortunatamente, la stella cometa continua 
ad indicarci la via. Giungiamo a Betlemme…io e i miei amici siamo così 
emozionati e impazienti. Ad un tratto, davanti ai nostri occhi appare una grotta…
la grotta più umile che io abbia mai visto. Vedo un uomo giocare e ridere insieme 
ad un bambino, e una donna che li osserva innamorata. Quando si accorgono di 
noi, ci invitano ad entrare e ci offrono un pasto caldo. Sono una famiglia 
meravigliosa! Nulla era come immaginavamo…ma in questa notte, abbiamo 
cominciato a vedere con occhi nuovi: questo re sarà diverso da tutti gli altri. Io 
sono Baldassarre e ho portato in dono l’incenso un profumo che viene usato 
durante i riti sacri e che mette in evidenza la divinità di Gesù.“ 
 



Ci avviciniamo sempre di più al Natale e sentiamo il bisogno di guardare il mondo 
con gli occhi del cuore, per vedere la grandezza dell’amore di Dio intorno a noi. 
Preghiamo insieme dicendo:  
Donaci occhi nuovi per guardare il mondo, Signore. 
 
PREGHIERA DEI FEDELI 
 

Caro Gesù, aiutaci a vedere la grandezza del tuo amore in tutte le persone che 
abbiamo attorno a noi.  

Donaci occhi nuovi per guardare il mondo, Signore. 
 
Caro Gesù, rendici testimoni della gioia del Vangelo in ogni giorno  
        della nostra vita.  
Donaci occhi nuovi per guardare il mondo, Signore. 
 
Caro Gesù, aiutaci a capire che, anche se siamo solo bambini o ragazzi, 

possiamo essere tuoi discepoli e missionari.  
Donaci occhi nuovi per guardare il mondo, Signore. 
 
Caro Gesù, quando ci fermiamo davanti alle apparenze, aiutaci a vedere il lato 

buono di ogni persona per essere veramente fratelli tutti.  
Donaci occhi nuovi per guardare il mondo, Signore. 
 
 

IMPEGNO 

Mi impegno a scoprire i pregi di una persona  
che non considero mia amica. 

 
 
 
ACCENSIONE DELLA CANDELA 

Padre nostro 



PREGHIERA INIZIALE 

Signore Gesù, 
attendiamo con gioia la tua venuta, 

la tua luce, il tuo messaggio di amore. 
Aiutaci a preparare il nostro cuore, 

per accoglierti con semplicità e tenerezza 
nella culla della nostra vita. 

Signore Gesù,  
vogliamo accoglierti nelle nostre giornate 

e testimoniarti con i nostri piccoli gesti di amore, 
perché quanti ci incontreranno  

possano vedere in noi la tua presenza 
e riconoscerti come la speranza del mondo.   

Amen. 
 
Mt 2,1-12 

Avvertiti poi in sogno di non tornare da Erode, per un'altra strada fecero 
ritorno al loro paese.  
 

Guardiamo insieme il video… 
“Io sono Gaspare. Vengo da una terra molto lontana ma nel momento in cui ho 
intrapreso il cammino ho sentito che ne sarebbe valsa la pena. Con i miei amici 
abbiamo avuto qualche difficoltà a trovare la strada giusta…per fortuna che ci è 
venuta incontro la stella cometa! Ora che abbiamo visto il nuovo Nato mi sento il 
cuore pieno di gioia e di amore. Una sensazione che vorrei potessero provare 
tutti. Ho portato in dono la mirra, un unguento profumato. Erode ci aveva chiesto 
di andare a trovare il nuovo Re e, una volta consegnati i nostri doni, informarlo sul 
luogo di nascita perché anche lui, a suo dire, avrebbe voluto andare ad onorarlo a 
sua volta con dei doni. In sogno, però, siamo stati avvisati delle sue vere 
intenzioni e così, abbiamo deciso di non ritornare da lui ma direttamente nei 
nostri paesi. “ 
 
Ogni giorno Signore, siamo circondati da notizie di ogni tipo provenienti da ogni 
tipo di fonte: dalla più veritiera alla più superficiale che ci portano a pensare che 



sia giusto qualcosa che si rivela non essere tale. Preghiamo insieme dicendo: 
Aiutaci Signore ad essere portatori di grazia. 
 
PREGHIERA DEI FEDELI 
 

Rivestici della Tua Luce, Signore perché possiamo realizzare i nostri compiti 
con impegno e responsabilità donandoci con generosità agli altri.  

Aiutaci Signore ad essere portatori di grazia. 
 
Quando veniamo circondati da falsi idoli e messaggi ingannevoli, Signore, 

donaci la forza di non lasciarci condizionare con la tua grazia e la tua 
benevolenza.  

Aiutaci Signore ad essere portatori di grazia. 
 
Donaci di essere vigilanti, di saperti riconoscere nelle persone e nei messaggi 

che ci orientano al bene, ad amare te e gli altri.  
Aiutaci Signore ad essere portatori di grazia. 
 
In questo tempo di Avvento in cui Ci inviti a raddrizzare i percorsi della nostra 

vita, aiutaci Signore a generare frutti di pace e di amore, accogliendo i 
nostri amici e parenti, offrendo loro sostegno e conforto.  

Aiutaci Signore ad essere portatori di grazia. 
 

IMPEGNO 

Mi impegno a dare una buona notizia ai miei cari,  
in merito a qualcosa che sono riuscito a fare di bello e buono  

per qualcuno vicino a me.  
 

ACCENSIONE DELLA CANDELA 

Padre nostro 



E’ Natale ogni volta 
che sorridi a un fratello 

e gli tendi la mano. 
 

E’ Natale ogni volta 
che rimani in silenzio 
per ascoltare l’altro. 

 
E’ Natale ogni volta 

che non accetti quei principi 
che relegano gli oppressi 
ai margini della società. 

 
E’ Natale ogni volta 

che speri con quelli che disperano 
nella povertà fisica e spirituale. 

 
E’ Natale ogni volta 

che riconosci con umiltà 
i tuoi limiti e la tua debolezza. 

 
E’ Natale ogni volta 

che permetti al Signore 
di rinascere per donarlo agli altri. 

Madre Teresa di Calcutta 



Auguri di un sereno Natale  

da Marco, Giulia, don Cosimo e l’équipe  diocesana ACR 

Un grazie di cuore a tutti i ragazzi dell'Acr 

che hanno partecipato alla realizzazione dei video per la novena.  










