
24 ORE PER IL SIGNORE 

Lecce, 17-18 marzo 2023 
 

Esame di coscienza 
 

Per GIOVANI 

 

L’incontro con il Dio della vita. 

Ho grande fiducia in Dio, oppure ripongo la mia sicurezza nei miei progetti e nei beni di questo mondo? Nei 

momenti di dubbio ho chiesto con insistenza il dono della fede? 

Nella giornata ho dato un tempo sufficiente ed abbondante alla preghiera, all’ascolto della Parola del Signore 

per nutrire la mia fede? Ho ascoltato con attenzione la Parola di Dio durante la Messa e nella lettura personale 

del Vangelo? Ho approfondito la conoscenza della fede personalmente e nella catechesi? Ho testimoniato il 

Vangelo con gli amici, a lavoro, in famiglia? Vedo i sacramenti come incontro con il Salvatore, per cui mi 

accosto spesso? 

 

Un modo nuovo di amare. 

Ho fatto differenze tra simpatici e antipatici? Ho favorito e mantenuto divisioni che ci sono tra persone? Sono 

stato prepotente imponendo mie convinzioni, con poca disponibilità ad accogliere i fratelli? Ho mancato di 

sincerità nei rapporti con le persone? Sono solito giudicare senza cercare gli aspetti positivi presenti in tutti? 

Ho nutrito gelosie e invidie senza gioire dei doni altrui? Ho saputo perdonare come Dio perdona me? Ho 

impegnato la mia vita nel servizio concreto per il prossimo? Ho usato bene il mio tempo libero? Mi sono 

impegnato a vivere la carità nei rapporti quotidiani? Con i genitori ho un dialogo costante, sereno oppure sono 

causa di litigi? 

 

Dal capriccio alla donazione. 

Mi sento libero dalle passioni per amare e scegliere il bene? Mi lascio condizionare dal comportamento degli 

altri? Sono schiavo del denaro, delle comodità, della voglia di apparire e di essere stimato? Ho saputo anteporre 

i miei impegni di lavoro/studio al divertimento? Sono pronto ad accogliere qualsiasi vocazione? Cerco di 

scoprire la mia vocazione? Sono stato puro nei pensieri, desideri, affetti, comportamenti, liberando la mia 

sessualità dalla ricerca del piacere egoistico?  

 

 

Per RAGAZZI 

 

Vivere con Dio. 

Mi sono ricordato ogni giorno di pregare? Prego anche quando costa fatica, da solo o con altri? Oltre ad usare 

le formule a memoria faccio un dialogo con parole mie? Ringrazio il Signore, chiedo perdono, esprimo il mio 

amore e chiedo aiuto per qualche decisione importante? Mi servo del Vangelo per capire quello che Gesù mi 

chiede? Partecipo sempre alla Messa domenicale e festiva, sforzandomi di ascoltare la Parola di Dio, di 

partecipare col canto ed i gesti? Mi confesso frequentemente? Nella santa Comunione ascolto, ringrazio, parlo 

con Gesù? Approfondisco la mia scelta cristiana in gruppo, partecipando sempre agli incontri di catechesi 

oppure sono pigro e disimpegnato? Testimonio la mia fede? 

 

Amare e collaborare con i fratelli. 

Sono generoso o egoista? Mi accorgo delle necessità e sofferenze altrui aiutandoli con atti concreti? Supero 

antipatie e simpatie parlando con tutti, accettando i difetti degli altri e aiutandoli a correggerli? So perdonare? 

Accetto il perdono? Mi interesso dei poveri o penso a soddisfare solo i miei bisogni/capricci? Mi sento 

strumento di Dio quando so amare? Mi consiglio con genitori, sacerdoti ed educatori? So ubbidire? Sono 

riconoscente e servizievole? A scuola mi impegno anche quando costa? 

 

Formare il proprio carattere. 

Sono sincero? Mi lascio condizionare dagli altri come una marionetta o so prendere le mie decisioni? Agisco 

per paura, perché mi controllano o scelgo da solo ciò che è bene? Sono libero dalla moda, da Internet, dalla 



pubblicità, dai soldi? Mi rendono felice le cose che possiedo o l’amicizia, il far qualcosa per gli altri, il sapermi 

amato da Gesù e dai miei cari? Uso bene le mie energie? Sono viziato nel mangiare? Sono invidioso delle doti 

altrui? Conservo il pensiero e lo sguardo puro o partecipo a discorsi ambigui e ricerco immagini pornografiche? 

Ho fatto azioni impure solo o con altri? Mi sforzo di capire il progetto di Dio su di me? 

 

 

Per ADULTI 

 

Amerai il Signore Dio tuo con tutto il cuore. 

Riconosco in Dio il Signore della mia vita, lo amo come figlio? Oppure mi faccio dominare dal denaro, 

successo, potere? Cerco di approfondire la mia fede con i mezzi a mia disposizione (partecipazione alla 

catechesi, lettura della Bibbia e del Magistero)? Ho il coraggio di professare la mia fede o mi adeguo alla 

mentalità corrente per non essere deriso? Prego? Offro tutta la mia giornata al Signore e accetto la sua volontà? 

Ho rispetto per il nome di Dio e della Vergine? Santifico le feste? Mi accosto frequentemente ai sacramenti, 

per assomigliare sempre di più a Gesù? Amo la Chiesa, sentendomi parte viva, partecipando alla vita della mia 

parrocchia, disposto anche ad assumermi degli impegni? 

 

Amatevi gli uni gli altri, come io ho amato voi. 

Cerco di rendere felice gli altri, come vuole Dio, anche se ciò costa qualche sacrificio? So perdonare le 

debolezze altrui? Evito la vanità, la concorrenza disonesta, lo sfruttamento delle persone? Metto a disposizione 

degli altri le mie doti? Rispetto i diritti degli altri con giustizia ed onestà? Esercito la mia professione come 

servizio? Mi interesso degli anziani, dei poveri? Assumo tutte le mie responsabilità? È cresciuto il mio amore 

nel rispetto della fedeltà coniugale? Contribuisco alla vita religiosa della famiglia e all’educazione alla fede 

dei miei figli? Ho mostrato il mio amore alla vita rifiutando l’aborto? Cedo a critiche, calunnie, menzogne? 

Rispetto gli altri, la loro reputazione, le loro opinioni? Rifiuto ogni forma di violenza? Ho rubato o danneggiato 

cose altrui? 

 

Siate perfetti come il Padre. 

Faccio ogni tanto una revisione della mia vita? Qual è l’orientamento fondamentale della mia vita? Conservo 

puro e casto il mio corpo e i miei pensieri? Do scandalo coi miei comportamenti? Sono superbo? Orgoglioso? 

Cerco di conformarmi a Gesù? 

 


